IDADE MI'NIM,A: 04 (QUATRO) ANOS i
CARENCIA MINIMA: 03 (TRES) MESES NA GRADUAGAO ANTERIOR

SAUDAGOES

1.Em pé (RITSU-REI)
2.Ajoelhado (ZA-REI)

AMORTEGIMENTOS DE QUEDAS (UKEMD

1.Para tras (USHIRO-UKEMI)
2.Paraolado (Y(]K[]-UKEMD EXECUTADO NA POSICAO DEITADO

TECNICAS DE PROJEGAO (NAGE-WAZR)
DEMONSTRAR 1 (UMA) TECNICA INTEGRANTE DO 1° KO

0-SOTO-GAR
TECNICAS DE IMOBILIZAGAO (OSAEKOMI-WAZR)
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KESA-GATAME

VOGABULARIO
SENSEI - Professor




