IDADE MI'NIM’A: 14 (QUATORZE) ANOS COMPLETOS
CARENCIA MINIMA: 01 (UM) ANO NA GRADUAGAO ANTERIOR

PRINCIPI0S DO JUDO

“Quando verificares com tristeza que
nada sahes, teras feito teu primeiro
progresso no aprendizado.”

TECNICAS DE PROJEGAO (NAGE-WAZA)
DEMONSTRAR TODAS AS TECNICAS INTEGRANTES DO 5° kY0
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USHIRO-GOSHI ~ URA-NAGE SUMI-0TOSHI YOKO-GAKE

DEMONSTRAR 0 GRUPO ASHI-WAZA (TECNICAS DE PE OU PERNA) DO NAGE-NO-KATA

pu,u

OKURI-ASHI-HARAI SASAE-TSURI-KOMI-  UCHI-MATA
ASHI




TECNICAS DE IMOBILIZAGAO (OSAEKOMI-WAZR)

KESA-GATAME ~ KUZURE- KESA GATAME YUKO SHIHU GATAME ‘

NG,

USHIRO-KESA-GATAME TATE-SHIHO-GATAME KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME

KATA-GATAME URA-GATAME UKI-GATAME

TEGHIGAS DE ESTHAHGUU\MENTO (SHIME-WAZR)

- g .
HADAKA-JME  OKURIERIINE  KATAHA-UME  SODE-GURUMA-IINE
TEGNIGAS DE ARTIGULAGAQ (KANSETSU-WAZR)

=4 ‘
UDE-HISHIGI- UDE-HISHIGI- UDE-GARAMI UDE-HISHIGI-
JUJI-GATAME UDE-GATAME HIZA-GATAME

1. DEMONSTRAR (06) SEIS VIRADAS COM 0 UKE DE BARRIGA PARA BAIXO
2.DEMONSTRAR DEFESA EM GUARDA DE PERNAS COM FINALIZACAQ




SEQUENCIA DE TECNICAS (RENRAKU-HENKA-WAZR)

1. 0-UCHI-GARI > DE-ASHI-HARAI
2 0-SOTO-GARI > KESA-GATAME
3 DE-ASHI-HARAI > 0-SOTO-GARI
4. HIZA-GURUMA > SEQI-NAGE
9. UCHI-MATA > KO-UCHI-GARI
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HARAI-GOSHI > 0-SOTO-GARI
HARAI-GOSHI > SOTO-MAKIKOMI
SEOI-NAGE > UDE-HISHIGI-JUJI-GATAME

CONTRA-ATAQUE (KAESHI-WAZR)
! 0-UCHI-GARI > 0-GOSHI

2. 0-UCHI-GARI > SEQI-NAGE

3. SASAE-TSURI-KOMI-ASHI > DE-ASHI-HARA

4 UKI-GOSHI > KOSHI-GURUMA

5 0-UCHI-GARI > TOMOE-NAGE

3 KOSHI-GURUMA > UTSURI-GOSHI

1 HARAI-GOSHI > USHIRO-GOSHI
VOCABULARIO

KODANSHA - Titulo de alta graduacado, especifico do Judd, criado pelo
Instituto Kodokan e que deve ser outorgado aqueles que se empenharam
no aprendizado, na pratica continua, na demonstracao da sua eficiéncia
tecnica e a devida dedicacao no ensino, no estudo e na pesquisa. Portanto,
e depositario e responsavel pela difusao dos principios filosoficos e
educacionais do Judd, preconizados pelo Prof. Jigoro Kano

NOGOES BASICAS DE ARBITRAGEM

PONTUACOES:

— IPPON: ponto completo
— WAZARI: metade do ippon
— WAZARI-AWASETE-IPPON: juncdo de 2 wazari, formando ippon
COMANDOS: PUNICOES:
—MATTE: parar, esperar — SHIDO: adverténcia
—HAJIME: comecar, continuar ~ — HANSOKU-MAKE: desclassificacao
— SORDEMADE: encerrar
— SONOMAMA: nao se mova — YOSHI: continuacao do sonomama
— 0saekomi:imobilizacao valida
— TOKETA: imobilizaco desfeita
SABER GESTOS, V0Z DE COMANDO E AVALIACAO DE PONTUACOES
E ATUAR COMO OFICIAL EM MESAS DE COMPETICAQ




