IDADE MiNIMA: 08 (0ITO) ANOS ]
CARENCIA MiNIMA: 06 (SEIS) MESES NA GRADUAGAO ANTERIOR

BASICAS: Branca > Branca/cinza > Cinza > Cinza/azul > Azul > Azul/amarela >
Amarela > Amarela/laranja

INTERMEDIARIAS: Laranja > Verde > Roxa > Marrom

YUDANSHA: Faixas Pretas do1°ao 5° Dan

KODANSHA: Faixa Vermelha/Branca e Vermelha, 6° a0 10° Dan

Demonstrar tipos de postura:
1.Postura Natural (SHIZEN-HON-TAI)

e Postura natural  direita (MIGI-SHIZEN-TAI)
e Postura natural  esquerda (HIDARI-SHIZEN-TAI)

2 Postura Defensiva Basica (JIGO-HON-TAI)
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e Postura defensiva a direita (MIGI-JIGO-TAI)
e Postura defensiva a esquerda (HIDARI-JIGO-TAI)




DEMONSTRAR 5 (CINCO) TECNICAS INTEGRANTES DO 1° KY0

UKI-GOSHI  DE-ASHI-HARAI

0-GOSHI

KAMI-SHIHO-GATAME

1. DEMONSTRAR (02) DUAS VIRADAS COM 0 UKE DE BARRIGA PARA BAIXO

1. 0-UCHI-GARI> DE-ASHI-HARAI
2. 0-SOTO-GARI > KESA-GATAME

1. 0-UCHI-GARI> 0-GOSHI

UCHI-KOMI: Treinamento de entrada de técnicas
RANDORI: Treinamento livre SHIAI: Competicao
SHIAI-JO: Area de competicao

D0JO: Area de treinamento

SHIAL: Competicao e =
“Conhecer-se é dominar-se,

dominar-se & triunfar.”
NASCIMENTO JIGORO KANO: )
28 de Qutubro de 1860, Mikage, JAPAQ




